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Prologo

«TU creaste mis entrafias, me plasmaste en el seno de mi madre:
te doy gracias porque fui formado de manera tan admirable.

i Qué maravillosas son tus obras!

T conocias hasta el fondo de mi alma» (Sal 139,13-14).

El asombro del salmista ante el propio cuerpo le conduce a la alabanza del Creador, quien
precisamente se hace presente en el cuerpo; pues lo cuida con su providencia y lo conoce
intimamente. «Profetismo del cuerpo», decia Juan Pablo Il. El cuerpo habla de Dios, nos desvela
su bondad y sabiduria; y habla también de nosotros, del hombre y de la mujer, de su vocacion al
amor. Se trata de una palabra profética que el cuerpo pronuncia en nombre de Dios, revelando asi
un camino que recorrer, camino de plenitud humana. Es la via del amor; en ella la imagen
originaria impresa en el hombre y la mujer puede realizarse, puede brillar en una comunién
fecunda de personas, abierta al don de la vida.

Durante siglos, debido al influjo de una mentalidad narcisista transida de tendencias
maniqueas y puritanas, se ha despreciado el cuerpo humano o, al menos, no se lo ha valorado
bastante. Se lo ha mirado con sospecha o inquietud, como si se tratara de una amenaza contra la
naturaleza espiritual del hombre y su destino; se ha descuidado o negado su dimension afectiva o
sexual, como si conllevase inevitablemente tentaciones y peligros. Hoy el péndulo parece haber
girado a la parte opuesta: es el culto al cuerpo, que lo exalta mientras es joven, bello, fuente de
placer, para rechazarlo después cuando testimonia la decadencia inevitable, la enfermedad, la
muerte. Méas alla de su aparente oposicidon, ambas visiones comparten en realidad una idéntica
perspectiva de lo humano, igualmente obtusa, que hace imposible integrar el cuerpo en la
realidad de la persona y, por tanto, valorarlo adecuadamente en su subjetividad. El cuerpo
termina asi hecho cosa banal, y pierde su apertura al misterio.

Entre los dones mas grandes que Juan Pablo Il ha dejado en herencia a la Iglesia y a la
humanidad esta sin duda su “teologia del cuerpo”. Esta ha permitido redescubrir la riqueza plena
de la antropologia biblica y de la gran tradicion cristiana, superando visiones reducidas y
marginales, para integrarla asi en una vision que se armoniza con la experiencia vivida, captada
mediante un vivo analisis fenomenoldgico.



Para valorar adecuadamente el cuerpo hay que cultivar una mirada contemplativa capaz
de percibir su misterio en relacion con la persona y con su vocacién al amor, que encuentra luz
definitiva y plenitud en Cristo Resucitado. He aqui, pues, la importancia de este volumen, que no
se contenta con un entusiasmo superficial por la novedad de la teologia del cuerpo, sino que
ilustra sus cimientos antropoldgicos mediante un lenguaje a la vez simple, poético y profundo.

Los autores de la obra que prologamos han sabido hacer accesible, sin por ello
banalizarlo, el contenido de las grandes catequesis de Juan Pablo Il sobre el amor humano en el
plan divino, pronunciadas entre 1979 y 1984. La contribucion de este libro se concentra en
algunas de sus caracteristicas, que lo hacen original y rico:

1) La presentacion del contenido esencial de la «teologia del cuerpo» se lleva a cabo con
la ayuda de la obra poética de Karol Woijtyla, recurriendo también con frecuencia a las grandes
obras de la tradicion literaria, poética y filosofica; asi, ademas de hacer sugerente la lectura, se
permite al lector captar la conexion con sus propias experiencias.

2) Se inserta la «teologia del cuerpo» de Juan Pablo I1 en el contexto de la «teologia del
amor» de Benedicto XVI, y se permite asi ampliar el horizonte teoldgico de la antropologia,
fundandola sobre una vision cristoldgica y trinitaria.

3) Se subraya la dimension social: la teologia del cuerpo ayuda a ver la comunion de
personas como constitutiva de un auténtico bien comun, que sirve de fundamento a la
construccién de la sociedad y hace posible edificar la civilizacidn del amor.

4) A través de referencias iluminantes se deja ver el vinculo con la gran tradicién
patristica y teologica de la Iglesia; la novedad de la «teologia del cuerpo» queda asi
redimensionada en el horizonte de la historia, sin dar lugar a discontinuidades ni
contraposiciones. La verdadera novedad del cristianismo no es nunca la ruptura con la tradicion,
sino mas bien la renovada frescura del principio que, en su verdad, se demuestra siempre capaz
de desperatar maravilla y de llevar la vida a una conversion que la haga mas bella.

Estoy seguro de que la lectura de este volumen, de texto agil y rico, fruto de la reflexion
de dos prestigiosos profesores de la seccion estadounidense del Pontificio Instituto Juan Pablo 11
para el estudio del Matrimonio y la Familia, contribuira a mostrar la belleza humana de la
propuesta cristiana que, a la luz de la fe, es capaz de hacer brillar con luz siempre nueva el amor
entre el hombre y la mujer.

Mons. Livio Melina
Presidente del Pontificio Instituto Juan Pablo Il
para el estudio del Matrimonio y la Familia



Introducciéon: el hombre, camino de la Iglesia; el amor,
camino del hombre

«Santidad, ¢ya no escribe poesias?» Es la pregunta que alguien formul6 a Juan Pablo Il
cuando rondaba los ochenta de su edad. No sabemos qué contestd, pero sin duda no se habia
agotado su vena poética. La prueba: poco tiempo después redactaria el Triptico Romano, largo
poema meditativo. En sus paginas el Pontifice tiende su mirada, desde la cumbre de su
ancianidad, hacia el pasado y el futuro de la historia.

Las primeras lineas evocan la vision de la natura. El poeta contempla la creacion en
movimiento. Cada cosa busca sin descanso su lugar propio, como «la cascada argentina del
riachuelo / que cae ritmicamente desde arriba, / llevado por su propia corriente». Y el hombre se
siente envuelto en este ritmo, arrastrado él también por el flujo del tiempo, como el arroyo ladera
abajo.

En el principio, el asombro

Hay, sin embargo, una diferencia crucial entre el descenso de la corriente y el sendero
que el ser humano recorre en la vida:

¢Que me dices, arroyo de montafia?
¢En qué lugar te encuentras conmigo
conmigo que también voy pasando—
semejante ati. ..

¢Semejante a ti?

Sabe el poeta que su camino no puede compararse al del arroyo. La cascada cae por su
propio peso, que la conduce al rio, la ensancha en el gran delta, la imbuye en el océano. Pero al
hombre no le es suficiente dejarse llevar, siguiendo surcos ya trillados. Necesita saber cual es el
sentido, la meta final a donde todo avanza. Y ha de averiguar cémo dirigir €l mismo sus pasos
hacia ella.

Y asi la pregunta del hombre no se refiere solo al espectaculo de la naturaleza. La misma
cuestion que dirige al mundo sondea a la vez la profundidad de su corazon. Lanza al aire una
pregunta que, como un bumeran, regresa hasta él. «Mundo, donde te encuentras conmigo?» dice
Karol Wojtyla. ;Cudl es el sentido de mis pasos por la vida? Lo mismo habia confesado ya San
Agustin: «me habia convertido para mi mismo en una gran preguntax.

Los versos de Juan Pablo 11 desvelan la inquietud perenne del ser humano. Conciernen en
especial al hombre de hoy, que ha puesto la busqueda de la propia identidad en el centro de sus
desvelos. En el océano anonimo de la gran ciudad siente que se disuelve su yo y se encuentra sin
brdjula o mapa para orientarse. El Unico sitio que parece le queda es su propia experiencia de la
vida, donde cada uno trata de encontrar algo de luz para el camino. Y Juan Pablo Il, queriendo
hacerse todo a todos, ha seguido esta misma ruta de la experiencia del hombre. Le parecia la
Unica forma de encontrarle, y de acompariarle desde dentro de su propio drama. Como dijo en su
primera enciclica: «el hombre es el camino de la Iglesiax.

¢ Como resolver el interrogante que el hombre es para si mismo? Pronto nos salen al paso
algunos escollos. En primer lugar, ¢termina esta pregunta en un callejon sin salida, en un acertijo
imposible de resolver? Karol Wojtyla se planted esta objecion en las obras de teatro escritas en
Polonia, siendo un joven sacerdote. Asi en El taller del orfebre, publicado en 1960, que indaga el



significado del matrimonio a través de la historia de varios matrimonios. La primera parte narra
el noviazgo de Teresa y Andrés. La chica guarda el recuerdo de una momento de crisis. Fue
durante una marcha a la montafia con otros amigos. Rodeados de la armonia y belleza de la
natura no eran capaces de encontrar ese mismo equilibrio en su relacion mutua. Al comparar el
orden del mundo con su propia inseguridad, que la acosaba desde dentro, exclama Teresa: «solo
el hombre parece descentrado y perdido». En otra de sus obras, Esplendor de paternidad, el
personaje Adan, simbolo de todo hombre, confiesa una sensacion parecida. Es como si estuviera
desterrado en lugar extrafio: «Hace ya muchos afios que vivo como hombre desterrado de lo mas
profundo de mi personalidad y, al mismo tiempo, condenado a buscarla a fondo».

¢Quién no ha pasado por tales momentos, en que se hace imposible dar con el curso de la
vida? Acosa entonces una tentacion: reducir la pregunta, estrechar su horizonte. (No se
conseguira asi un método claro que resuelva la duda y descubra de una vez por todas la propia
identidad? A mano estan las ciencias experimentales, que pretenden dar leyes concisas, capaces
de explicar los fendbmenos hasta el fondo, sin ambigiedades ni sombras. El secreto de la vida
humana, desde esta Optica, se contendria en algun tratado sobre fisica 0 quimica; nuestro destino
lo regiria una evolucion sin sorpresas. ¢Podriamos usar estos datos para descubrir de una vez por
todas cuanto vale la vida humana?

Juan Pablo Il entendid que tal perspectiva lleva a la abolicion del hombre, reducido a
objeto de experimento y medida. Podemos ilustrar su respuesta con unas palabras de Adan
Chmielowsky, el protagonista de Hermano de nuestro Dios. Adan, artista de talento que ha
dejado sus cuadros para dedicarse a los pobres, conversa con un extrafio, quien le ofrece una
solucion cientifica a la cuestion social. Basta saciar a las multitudes de bienes materiales; para
ello, hay que inspirarles un odio rebelde que les incite a la lucha por la justicia. Adan rechaza
este punto de vista. Y no porgue desprecie la necesidad que el hombre tiene de alimento, comida,
o0 techo. Pero afiade: esto no es bastante para colmar su deseo, de dimensiones infinitas. Y asi
dice: «La miseria del hombre es mas grande que todos los bienes disponibles».

«La pobreza del hombre es mas profunda que todas sus posesiones». Apenas se ha
comprendido esta verdad y rechazado la reduccion materialista, surge otro escollo en la ruta. Y
es que la misma infinitud de la pregunta puede desanimar de la busqueda. Después de todo, ¢no
es la solucion demasiado elevada? ;No se encuentra a una altura inalcanzable para los cortos
brazos del hombre? ;/No nos llevara a discutir sin fin sobre cuestiones bizantinas, irresolvibles?

Es cierto que la experiencia humana hace surgir en el hombre la pregunta por su propia
identidad. Y también que esa pregunta le supera infinitamente. ;COmMo no desesperar entonces
ante tal enigma? La pista hay que buscarla en el mismo punto de partida de la ruta del hombre.
La diferencia entre el ser humano y los animales no reside primeramente en la capacidad de
hacerse preguntas. Hay en el hombre, segun Juan Pablo Il, algo anterior al interrogante sobre la
propia vida. Es algo que precede su misma busqueda de identidad y destino y le permite estar
seguro de que la pregunta no es acertijo indescifrable. Pero, ¢qué puede ser previo a la inquietud
por el sentido de todo? Leemos asi en el Triptico Romano:

¢Qué me dices, arroyo de montafia?
¢En qué lugar te encuentras conmigo?
Conmigo que también voy pasando—
semejante ati. ..

(Semejante a ti?

(Déjame parar aqui;



déjame parar aqui —déjame parar en el umbral,

he aqui uno de los asombros mas sencillos).

Al caer, el torrente no se asombra

y los bosques bajan silenciosamente al ritmo del torrente
— pero, jel hombre se asombra!

El umbral en que el mundo lo traspasa,

es el umbral del asombro.

(Antafio a este asombro lo llamaron «Adan»).

He aqui la respuesta: el umbral que la creacidn cruza en el hombre no es en primer lugar
la capacidad de hacerse preguntas, sino la apertura a la admiracion y asombro. Que este asombro
tenga la primera palabra cambia de raiz todo el sentido de la bdsqueda. Pongamos un ejemplo
para mostrar la diferencia. Un alumno ha de examinarse de una asignatura que no ha estudiado.
Se sienta, boligrafo en mano, ante la pagina en blanco. Es un dificil problema de calculo, cuya
sola formulacién suena a galimatias. El profesor, vigilante, impide las ojeadas salvadoras al
pupitre del vecino... Nadie quiere encontrarse ante preguntas de este tipo, y escaparia, si pudiera,
del aula de exdmenes.

Imaginemos, sin embargo, un tipo de pregunta muy distinto. Alguien llega a casa y halla
un regalo inesperado de un amigo o familiar. No sabe el porqué de este presente y empieza a
buscar la razon. ¢Es su cumpleafios? ¢ Tiene hoy algo importante que celebrar? ¢Ha hecho algo
singular por su amigo? De nuevo se esta ante una pregunta, tal vez de dificil respuesta. Pero en
este caso el interrogante es muy otro. La razon: hay algo que precede la pregunta. Se trata del
amor del amigo, que se manifiesta en su regalo. Por eso, sin saber todavia el porqué de lo
sucedido, se conoce ya el marco de la explicaciéon: una amistad, una comunién ofrecida. La
pregunta ahora no paraliza ni infunde deseos de escapar, sino que abre horizontes, nuevas
posibilidades de crecer en el amor. La tarea de entender el porqué queda llena de sentido desde
su origen, mucho antes de que se atine a formular una respuesta.

La pregunta de que hemos hablado hasta ahora —la pregunta por la propia vida, la
pregunta por el origen y destino— se parece a la sorpresa ante un regalo inesperado. En ambos
casos hay algo que precede la pregunta: es el asombro ante un don recibido por el que se tiene la
seguridad de que la existencia se nos ha regalado. Una pregunta que viniera de la nada
amenazaria con paralizar la corriente de la vida, como le ocurria a Hamlet en su «ser 0 no ser».
Pero cuando la pregunta es precedida por el asombro, la cosa cambia. Es decir, al hombre le
surgen preguntas no porque le falte sentido, sino porque el sentido sobreabunda. De este modo
puede estar seguro de que hay una respuesta, aunque sepa también que esa respuesta no puede
alcanzarla solo y que siempre superard sus expectativas. En vez de obstaculizar su ruta el
asombro es una fuerza que le sostiene y mueve hacia adelante, como si marchara llevado por la
corriente de un caudaloso rio:

El hombre iba pasando junto a ellos
en la onda de los asombros.

Al asombrarse, seguia surgiendo
desde esta onda que lo llevaba,

como si estuviera diciendo alrededor:

«jDeténte!» [...]



«jDeténte; este transcurrir tiene sentido»

«Tiene sentido... tiene sentido... tiene sentido...! »

Hay que introducir ahora un nuevo término. Se trata de la palabra «misterio» que
aparecera con frecuencia en estas paginas. Con ella no se quiere indicar algo oscuro, unas
tinieblas que impidan ver. Al contrario: decir que el mundo es misterioso es confesar que esta
lleno de un sentido tan pleno, que es imposible abarcarlo con nuestra mirada. ElI misterio se
refiere a la gran riqueza de la realidad, siempre capaz de despertar el asombro: asombro ante un
rostro humano singularmente querido, ante una bella puesta de sol en los paramos castellanos,
ante el amor que otros nos mostraron con sus obras... Si el misterio incluye entonces preguntas
sin resolver, no es porque le falte claridad, sino porque le sobra luz. Los ojos no lo pueden mirar
de frente, porque el resplandor excesivo los ciega.

Hemos dicho con San Agustin que el hombre se convierte para si mismo en una gran
pregunta. Ahora podemos entender mejor el sentido de la frase. EI hombre es una gran pregunta
porque experimenta su vida como un gran misterio, un misterio que despierta el asombro. Este
asombro abre a la vez un camino: se convierte en invitacion a viajar. Para saber hacia dénde y
por qué senderos, hay que preguntarse: ¢Donde experimenta el hombre el asombro? ;En qué
lugar se le manifiesta el misterio de su vida?

El amor, la cuna donde nace el asombro

Abundan hoy quienes se dan cuenta del peligro de perder un horizonte grande para su
existencia. Y no quieren que la actividad sin fin de un mundo regido por tecnologias sin rostro
dirija también su historia. Entienden que hay una dimension de la experiencia humana que se
abre al misterio, que esa dimension ha quedado oscurecida en nuestra cultura y que debe ser
recuperada. ¢Hay en la vida del hombre alguna ventana por la que pueda asomarse al misterio?

Asistimos, de hecho, a un renacer de la inquietud religiosa. Florecen las espiritualidades
exoticas; abundan los movimientos en busca de lo divino. Sin embargo, en muchos casos, se
busca en esta experiencia un rapto mistico que aleje al hombre del vivir cotidiano. Se desea una
iluminacion subita por la que se aprende a escapar de un mundo complicado. Para quienes
piensan asi, Dios no se encuentra en los trajines de esta tierra, en los vaivenes cotidianos de casa
al trabajo y del trabajo a casa.

El problema de este enfoque es que convierte la experiencia del misterio en algo extrafio
a lo que sucede cada dia. Y asi se acaba estableciendo una separacion: de un lado se pone la fe
religiosa, y de otro la vida corriente. La fe es entonces escapatoria; camino de ilusiones, que se
aleja de la ruta mundanal.

Juan Pablo Il, por su parte, ofrece una respuesta distinta. Sigue el Papa a la Biblia, que
dice, hablando de la palabra de Dios: «No esta en el cielo, para que hayas de decir: ¢quién subira
al cielo para contarnosla y hablarnos de ella, para que podamos cumplirla? Ni esta al otro lado
del mar, para que digas: ¢quién cruzard el mar para traérnosla y hablarnos de ella, para que
podamos cumplirla?» (Dt 30, 12-13).! He aqui la gran sorpresa, la buena noticia del Evangelio:
la ventana al misterio se abre en la misma sala de estar, en la misma oficina de trabajo. ;Cdémo
puede ser esto?

Ya se ha sefialado antes uno de los lugares en que se manifiesta el asombro: el encuentro
con la naturaleza. Pero la sorpresa que nace a la vista de las montafias o del océano inmenso no
es la primera ni la principal. Hay otra mas basica que revela con mayor claridad el misterio.




Volvamos por un momento a un pasaje de El taller del orfebre que hemos citado hace poco. La
joven Teresa recuerda la belleza de una cierta noche de montafia. Compara el orden de aquel
cosmos silencioso a su relacion con Andrés. El joven esta con ella, pero su amistad atraviesa
ahora un momento dificil, en que les resulta complicado comunicarse. Teresa recuerda sus
pensamientos de aquella velada:

Y senti cuan dificil es vivir.

Aquella noche fue terrible para mi,

aungue tuvimos una espléndida noche carpatica,
llena de belleza y de misterio

y tan en armonia con la totalidad del mundo,

s6lo el hombre se hallaba descentrado y perdido.

En ese momento Teresa era incapaz de admirarse ante la naturaleza que la rodeaba. La
gloriosa noche de montafa evocaba en ella solo miedo y ansiedad. Era la confusion propia de
quien no acaba de hallar su camino. Todo estaba en orden: los planetas, el bosque, los animales y
plantas... ¢por qué solo ella no encontraba paz? Ocurre que la gran diferencia del hombre con el
resto de la creacion, su capacidad de plantearse la pregunta por el sentido, estd unida a la
experiencia de la comunicacién personal y del amor. Cuando esto ultima falta, como le ocurria a
Teresa aquella noche, es imposible que se ilumine la gran cuestion. Més tarde, Andrés pedira la
mano a Teresa, y ella vivirad el contraste entre ese momento de felicidad y la incertidumbre
angustiosa de aquella noche de montafia. Ahora por fin ha encontrado el equilibrio que le faltaba.
Lo ha hecho en su didlogo con Andrés, en el entendimiento con quien se convertird en su marido.
Pues aqui ha recibido la sefial del amor, mas poderosa que todo el simbolismo de la naturaleza.
Es en la experiencia del amor donde nace el asombro, donde se abre un nuevo camino que
conducira, andando el tiempo, a la plenitud.

Se puede decir por tanto que, para Juan Pablo II, el encuentro con el misterio tiene lugar
en la experiencia del amor. Si hubiera que retratar el asombro ante el misterio de la existencia,
podriamos elegir el rostro de un nifio cuando descubre los regalos que sus padres le han
preparado el dia de Reyes; o, mejor, el de una madre que sostiene a su recién nacido por primera
vez entre las manos. En realidad, el asombro aparece en nuestra vida solo porque existe el amor.
Incluso la maravilla que nace frente a la naturaleza cobra pleno sentido solo porque en el origen
de la vida hay una experiencia de amor.

El misterio, entonces, no estd lejos de nosotros, sino que lo encontramos en el existir
cotidiano; se hace presente, de una forma u otra, en la vida de cada persona. Y es que brota de la
experiencia del amor, que nos acompafia, en modos distintos, del nacimiento a la muerte. Por
eso, solo quien experimenta el amor puede encontrar la respuesta a la pregunta por el propio ser;
solo asi se puede alcanzar la felicidad. «EI hombre» —escribia Juan Pablo Il en su primera
enciclica— «permanece para si mismo un ser incomprensible, su vida esta privada de sentido si no
se le revela el amor, si no se encuentra con el amor». Estas palabras son el eco de otras dirigidas
a Ana, un personaje de El taller del orfebre. Se trata de una mujer de mediana edad, que
atraviesa problemas en su matrimonio:

Como tu, por ejemplo. No puedes vivir sin amor. He observado desde lejos como andabas por esta
calle y procurabas despertar el interés de los hombres. Casi me parecia oir tu alma. Llamabas

desesperadamente al amor, que no tienes. Buscabas a alguien que te cogiera de la mano y te
atrajera hacia si...



¢No es esto algo que todos intuimos, aun veladamente: que el amor es la verdadera
sustancia de que se nutren nuestras vidas? El amor se muestra al hombre como una riqueza que
le desborda, al tiempo que le revela lo mas intimo de si. «El amor» — dice Karol Wojtyla —
«posee el sabor de toda la persona. Tiene su peso especifico. Y el peso de todo su destino. No
puede durar s6lo un instante». Y el amor toca, en efecto, todas las dimensiones de la vida. Se le
descubre en el cuerpo, moviendo los instintos y sentimientos. Y, a la vez, posee una dimension
espiritual, que hace percibir la dignidad Unica de la persona amada y conduce al hombre mas alla
de si mismo, hacia la trascendencia, hacia Dios. De este modo el amor resulta ser el hilo
conductor que puede unir todos los compartimentos estancos en que la cultura moderna ha
dividido la vida humana.

La experiencia del amor es, por tanto, el punto de arranque de la vision del hombre
defendida por Juan Pablo Il. Aqui tenemos la clave que permite responder desde dentro a la
pregunta que cada uno es para si mismo. Desde aqui pudo el Papa dialogar con el hombre
moderno en su propio terreno de juego: el de la experiencia humana, el de la bldsqueda de su
propia identidad. Pero a la vez, y este es el toque maestro de Juan Pablo II, partir de la
experiencia del amor evita el aislamiento y subjetivismo hacia el que se desliza el pensamiento
contemporaneo. Pues si la experiencia humana fundamental es la del amor, entonces esta
experiencia me saca continuamente de mi mismo. El amor, en que encuentro mi identidad, me
abre al encuentro con el otro, y me lleva hacia Dios, hacia su transcendencia. En suma, Juan
Pablo 1l esta dispuesto a recorrer el camino del hombre moderno, el camino de la experiencia
humana, a condicion de que se le permita empezar por su verdadero nucleo: el asombro ante la
revelacion del amor.

Para unir lafe y lavida

Juan Pablo Il Ilama la atencion sobre el peligro de separar fe y vida. Ocurre que, sin
apenas notarlo, se tiende a ver la fe como simple afiadido a la existencia cotidiana, un adorno del
que se podria prescindir. Y asi la experiencia religiosa se vuelve un cuerpo extrafio que no encaja
bien con el puzle que el hombre se afana por recomponer en cada jornada de trabajo o familia.
La vida real se desenvuelve en la tierra, mientras la fe queda absorta contemplando el cielo. Al
observar esta separacion, algunos criticos (entre los que destaca el filésofo aleman Nietzsche)
han acusado a la revelacion cristiana de destruir la felicidad, echando a perder la alegria de la
vida, distrayendo la atencién hacia un paraiso de ultratumba.

Tal objecién pierde fuelle si la pregunta del hombre se plantea a la luz del amor. En
primer lugar, si el amor es el punto de arranque de su busqueda, el hombre necesita una
revelacion para recorrer su camino. Pues nadie puede producir el amor por si mismo, sin el
encuentro gratuito con la persona amada y su respuesta libre. La vida nuestra de cada dia, de la
salida del sol hasta su ocaso, esta abierta a esa revelacion del amor, tiende hacia ella, la aguarda
expectante. Mas aun, la revelacion del amor ocurre precisamente en medio de las horas
corrientes, alli donde cada persona encuentra su mundo y a los otros hombres. Para encontrar la
luz del amor no hay que escapar del reino terrenal en que se desenvuelve la vida.

Ahora bien, si el destino vital se juega ante el amor, entonces la venida de una revelacion
no destruye al hombre, sino que lo abre a la felicidad. Y el cristianismo es precisamente una
revelacion, que coge al hombre por sorpresa y lo lleva allende sus fronteras. Mas aun, la
revelacion cristiana, como ocurre con la experiencia del amor, sucede precisamente en nuestro
aqui y ahora mundanos, pues «la Palabra se hizo carne y puso su morada entre nosotros» (Jn
1,14).



Lo que hemos dicho puede resumirse si comparamos dos textos muy importantes para
Juan Pablo II. En el primero, el Papa se refiere a la experiencia humana, al vivir nuestro de cada
dia. Es de su primera enciclica: «El hombre no puede vivir sin amor. Permanece para si mismo
un ser incomprensible, su vida esta privada de sentido, si no se le revela el amor, si no encuentra
el amor». El segundo pasaje se halla en los documentos del Concilio Vaticano Il, y Juan Pablo 11
lo citd con frecuencia. Ahora se habla de la revelacion de Cristo: «En realidad, el misterio del
hombre s6lo se esclarece en el misterio del Verbo encarnado. [...] Cristo, el nuevo Adéan, en la
misma revelacion del misterio del Padre y de su amor, manifiesta plenamente el hombre al
propio hombre y le descubre la sublimidad de su vocacién». EI hombre encuentra su sentido en
el amor, dice la primera frase. EI hombre encuentra su sentido en Cristo, afirma la segunda. No
se contradicen: es que Cristo viene a explicar al hombre quién es él, precisamente revelandole la
plenitud del amor.

Y en efecto, el cristianismo se entiende a si mismo como la cumbre de la revelacion del
amor. En palabras del Apdstol Juan: «hemos conocido el amor que Dios nos tiene y hemos
creido en él» (1 Jn 4,16). Tal manifestacion del amor tiene lugar en la vida, muerte y
resurreccion de Cristo. Por eso podia escribir el Papa Benedicto XV en su primera enciclica: «Y
a partir de alli [la contemplacion del costado abierto de Cristo], se debe definir ahora qué es el
amor». Asi, el asombro de que se ha hablado hasta ahora llega a su culmen en el asombro ante el
evangelio de Jesus:

En realidad, ese profundo estupor respecto al valor y a la dignidad del hombre se llama Evangelio,
es decir, Buena Nueva. Se llama también cristianismo. Este estupor justifica la mision de la Iglesia
en el mundo, incluso, y quiza ain mas, «en el mundo contemporaneo». Este estupor y al mismo
tiempo persuasion y certeza [ ...] esta estrechamente vinculado con Cristo.

Benedicto XVI ha subrayado una consecuencia importante de lo dicho: para recibir el
evangelio no hay que dejar de lado todo lo bello y precioso que tiene la vida. No hay que decir
«nox» a la experiencia humana y a la busqueda humana de la felicidad. Todo lo contrario: el
cristianismo es el camino del amor y, por tanto, el gran «si» a todas las preguntas del hombre y a
sus deseos méas hondos. Juan Pablo Il expuso en su primera enciclica, Redemptor Hominis (El
Redentor del hombre), que el hombre es el camino de la Iglesia. Nos preguntamos: ¢en qué
consiste ese camino? Ahora lo sabemos: el camino del hombre es el camino del amor. Este
camino del amor es precisamente el que Benedicto XVI ha propuesto a la Iglesia en Deus
Caritas Est (Dios es amor). Benedicto continta asi la senda abierta por su predecesor.

¢, Cual es el camino de la Iglesia?

En este libro queremos mostrar como unir la experiencia humana del amor y la revelacion
cristiana. Es decir, veremos que el amor es el camino del hombre y que la mision de la Iglesia
consiste, precisamente, en manifestar al mundo la verdad del amor.

La tarea que acabamos de enunciar, simple en apariencia, no es en realidad tan sencilla.
He aqui nuestro primer escollo: damos a la palabra «amor» sentidos muy diferentes, incluso
contradictorios. La usamos para alabar el mas noble de los sacrificios, cuando un hombre se
mantiene fiel a los suyos, entregandoles su vida. Pero con ella nos referirnos también al acto del
marido que abandona a su esposa e hijos por otra mujer: «lo hizo por amor». En la obra de
Georges Bernanos Diario de un cura rural, se nos pone en guardia ante esta peligrosa
ambigledad. Estas son las palabras que el protagonista, un sacerdote, dirige a una feligresa
cuando esta, para justificarse, nombra el amor: «No pronuncie usted la palabra “amor”. Ha
perdido el derecho y, sin duda, también el poder de hacerlox».



A este problema —la ambigiiedad de la palabra— se afiade la escasez de una reflexion seria
sobre el amor. Muchos contindan pensando que el amor es simplemente un asunto privado,
irrelevante para explicar quiénes somos y para ayudarnos a construir el tejido social. ¢Puede el
amor ser de verdad la solucion a la pregunta de mi existencia? ;Podemos decir que el amor es la
explicacion ultima de toda la historia humana y el fundamento de la realidad? ¢O es tal proyecto
solo una intentona ingenua de explicarlo todo a partir de una emocién romantica?

Estas dificultades para entender el amor explican por qué se malinterpreta tantas veces la
fe cristiana. Y es que, precisamente porque la fe consiste en la revelacion del amor, la suerte del
amor esta ligada a la suerte del cristianismo. Esto quiere decir, en primer lugar que, cuando el
significado y la importancia del amor se oscurecen en la vida o en la cultura, entonces es muy
dificil mostrar la presencia del Dios cristiano en medio de la existencia. Dios se convierte en un
intruso, ajeno a los asuntos en que se afanan los hombres, incapaz de entrar en su vida. En
segundo lugar, se deduce también que, sin la luz del amor de Dios revelado por Cristo, no se
puede comprender la gran riqueza y plenitud de la propia existencia. Quedamos sin brujula para
orientarnos en los mapas del amor, de complicados vericuetos.

Del mismo modo, quien recupere la conexion entre el amor y el cristianismo tendra un
método para abordar las preguntas que se han suscitado hasta ahora. Es el método que us6 Juan
Pablo Il. Se trata de poner continuamente en relacién la experiencia humana del mundo y la
revelacion que trae Jesus. Por un lado, se va de la figura de Cristo hasta la vida del hombre:
contemplando a Jestis comprendemos quiénes somos, entendemos el sentido mas hondo de lo
que nos pasa. Por otro lado, se parte de la experiencia vital para llegar hasta Jesus: las preguntas
e inquietudes del hombre, lo que le ocurre cada dia, le ayudan a captar mejor como Cristo es su
Salvador.

Con tal método se quiere dibujar en estas paginas la carta de navegacion que permita al
amor hallar su ruta. Se comenzara con la primera aparicion del amor en la vida. Y se perseguiran
sus vueltas y revueltas, hasta la plenitud que promete y que cada hombre anhela. En la primera
parte del libro (El amor, revelado en el cuerpo) examinaremos cémo el amor se revela, abre al
hombre un camino y le invita a seguirlo. La segunda parte (La redencion del corazon) tratara de
las dificultades que salen al paso en el camino del amor para encontrar, en el amor revelado por
Cristo, la fuerza que las supera. En la tercera parte (La belleza del amor: el esplendor del
cuerpo) se verad que el amor de Jess permite amar como El ama vy, asi, llevar a su meta el
camino del hombre. Esta via, sea en el matrimonio o en la virginidad consagrada, conduce hacia
la plenitud final, la vida eterna en carne resucitada. Y a la luz de esta esperanza se nos permite
construir la ciudad terrena, segun la civilizacion del amor.
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