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La diferencia sexual: una vocación al amor 

Adán anda en busca de su propia identidad: quiere saber quién es, cuál es su 

nombre. Le ha puesto en marcha el asombro, descubierto al encontrar el mundo y su 

riqueza. Ya sabe que su viaje comienza en Dios y tiende hacia Él. Pero le quedan 

todavía preguntas en el tintero. ¿De qué forma podrá vivir su alianza con un Dios a 

quien no puede ver ni tocar? ¿Qué ruta seguir, en el mundo sensible, para encontrar al 

Creador inefable y escondido? 

Recordemos: es en su cuerpo donde el hombre se abre al encuentro con el 

mundo y descubre en él una promesa de felicidad. Su cuerpo le permite experimentar 

el asombro y escuchar la invitación a caminar más allá de sus propias fronteras. Por 

eso toda experiencia que ilumine su vía hacia Dios tiene que ocurrir también en el 

cuerpo, frontera del hombre con su mundo. ¿Qué nuevo asombro le depara la vida 

corpórea?  

Se trata, el lector lo habrá adivinado, del encuentro entre Adán y Eva, la 

primera mujer. Solo ahora se va a revelar al primer hombre la profundidad de su 

existencia. Juan Pablo II habla a este respecto de otra experiencia fundante: la 

«unidad originaria». Descubrimos aquí el marco que orientará el viaje de Adán en 

busca de la Fuente de que todo mana.  

1. Encontrar el amor: «¡Esta sí que es carne de mi carne y hueso 
de mis huesos!» 

2. El amor, una nueva creación 

3. Identidad y diferencia 

4. Sexo y «género» 

5. La ascensión del amor 

a) Sensualidad 

b) La afectividad 

c) Afirmar el valor de la persona 

d) En la otra persona, el camino hacia Dios 

6. El amor os hará libres 

 

Preguntas para la discusión: 

 

1. Muchos libros nos hablan de las diferencias entre el varón y la mujer. Nos 

narran quizás anécdotas sobre la diferente psicología de uno y otro, su modo de ver 

las cosas… A la luz del tema de este mes, ¿qué nos revela de Dios y del hombre la 

diferencia sexual? ¿Por qué Dios creó al ser humano, varón y mujer? 

2. El amor es un camino, una ascensión. ¿Cómo nos ayuda la vida de familia a 

avanzar por este camino y afirmar el valor de la persona? 

 

 

 


